Obudai Egyetem

Alba Regia Miiszaki Kar

Ora helyszine:
AMK-MI, Székesfehérvar, Budai u. 45. ,,K”
épiilet, alagsor, asztalitenisz terem

Tantargy: TESTNEVELES — KISPALYAS LABDARUGAS
Tantargy kodja: AMTTELIKBNE
2022/2023. tanév II. félév

Nappali tagozat

Kreditérték: O

Szakok, melyeken a targyat oktatjak: valamennyi szakon

Tantargyfelelds oktato:

Molnér Ferenc

Oktato:
Molnar Ferenc

Elétanulmanyi feltételek:

nincs

Ora ideje: CSUTORTOK 15.20-17.00

Heti 6raszam: 2

Eléadas: 0 | Gyakorlat:

Konzultacid6 ideje, helye:
szerdal3.30-14.15, Székesfehérvar,
Budai u. 45. ,,K” épiilet I. emelet 35.

13 oktatasi hét Corvinus
mifi

Szamonkérés jelenléti iv

modja:

Oktatasi cél: A kispalyas foci sportagi ismeretek elsajatitasa-rajta keresztiill egészséges
¢letmddra nevelés, szabalyok, jaték helyzetek, taktika gyakorldsa, jaték

Tematika:
Témakor Oraszam
26
- sportagi kurzusvalasztas, kovetelményrendszer ismertetése, balesetvédelem 2
- a hallgato ismerje meg a kispalyas foci jellegzetességeit, szabalyait, 6
sajatitsa el az alap rigas technikakat
- passzok, labdavezetés 2
- kapuralovési formak, passzok, timadas, védekezés 2
- taktikai elemek, tamadas, védekezés 2
- kétkapus jaték 4
- kétkapus jaték 2
- kétkapus jaték 2
- kétkapus jaték 2
- kétkapus jaték 2
Félévkozi kovetelmények orak
latogatasa

A GYAKORLATI FOGLALKOZASOK LATOGATASA - sportfelszerelésben -
KOTELEZO!

A pétlas modja:

megbeszElés utdn mas gyakorlati oran részvétel

Alairas feltétele:

A félév soran min. 11 gyakorlati foglalkozasok aktiv részvétel




